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VIVALAPIZZA
VIAGGIO SULLE TRACCE
DELL'IMPASTO PERFETTO

Fare il pizzaiolo pud aiutare, e non
solo se siapre una pizzeria, ma
anche se si vuole scrivere un libro.
Cosi, il giornalista Dario De Marco,
che si occupadi cultura e cibo, ha
appenasfornato il suo Alla ricerca
della pizza perfetta. Un viaggio
sentimentale (66th and 2nd,

pagg. 336, €16), perfetto Grand
Tour sulle strade della pizza
ideale, E Napoli, come anche

le altre citta d'Italia, con la loro
storiae le loro tradizioni, fanno
giameta del sapore, || viaggio

di De Marco éfisico, fra vie

e contrade, ma anche storico

e «filosoficox. Pizza & una vita, &
way of life. Poi, acqua, sale, lievito
e farina, elementi base della pizza,
sono un altro viaggio nel viaggio,
sona il percorso personale di De
Marco e di ogniitaliano. Ma, alla
fine dellaricerca, la pizza perfetta
qual &? Esiste davvero?

IL SENATORE
E ALPINISTA
ALLA
CONQUISTA
DELLAVETTA

Bob Kennedy

erdersi nel bianco di

di Maria Luisa Colledani
unacimaper ritrovarsi;
perdersi trala folla per

capirla e cambiarla dal

didentro:in fondo, alpinismoe po-
litica sono esperienze sovrapponi-
bili, piene di coraggio, speranza e
futuro. A raccontarlo & il libro
Esploreremolesteile. BobKennedye
Jim Whittaker dai ghiacciai dello
Yukonalleelezionidel '68,scrittoda
EleonoraRecalcati, sceneggiatrice,
ghostwritereconsulente editoriale.
Serviva questo gioiellino di
scrittura e di vette per rivivere
un'amicizia, quella frail senatore
democratico eil primoamericano
aconquistareI'Everestnel maggio
1963, che inizia sulle pendici del
Monte Kennedy. Canada profon-
do, regione dello Yukon: Bob, con
una cordata di sette alpinisti, pur
senza allenamento specifico ma
aveva il fiato delle partite a touch
foothailconifiglinel parcodellate-
nutadiHickory Hill, arrivain vetta
a 4.500 metri dove nessuno mai
avevamesso piede.Jime guidasi-
cura, ma,lassﬂ,nel‘bianco abbaci-
nante, Bob &solo. El'impresacon
cuielaboraglispari di Dallas, spar-
tiacque della storia, non solo ame-
ricana, Dopo quel marzo °65, Bob
hala forza per ricominciare a vive-
reesognare un’America migliore
dove «“Ilmolto € poco, eil poco &
molto, di questosi occupala politi-
cache ti fa cosi schifo”, sorrideri-
volgendosiaJimy. Equellostesso
sogno, dopo piti di mezzo secolo,
haspazioanchenel cuoreditene-
bradiquesti nostritempi disillusi,
violenti e razzisti.
LoricordalostessoBobcon
una poesia di Albert Gamus: «Nel
bel mezzo dell’odio / ho scoperto
che vi erain me / un invincibile
amore. / ... Ho compreso, infine,
che nel bel mezzo dell'inverno, /
ho scoperto che vi era in me /
ur’invincibile estate». E in quegli
anni gonfi di sangue e manifesta-
zioni,'empatia fraBobeJim cresce
ed ela forza che davitaalle batta-
glie per i diritti umani, sociali ed
economici: «Tutto quel fuoco in
Vietnambruciaanche noi,ancheil

nost: heJol iamo

inia) nel 1970

VINCERE IN CAMPO
E GIOCARE ALLA PARI

Billie jean King. Dautobiografia di una campionessa straordinaria
non solo del tennis, icona della societ?, attraverso il racconto delle sue
battaglie in nome dell’equita e della giustizia dentro e fuori lo sport

diEliana Di Garo

agiocatoevintotan-
to,hacostruitolebasi
deltennis femminile,
hasconfittosulcam-
POUNUOMOArTogan-
te che pensava di ri-
mettere al loro posto le sclite donne
intemperanti (come osavanorivendi-
care parita di trattamento e premi?).
EppureBillie Jean King & pitidi tuttele
cosechehafatto, henon

compiuto 18 anni, erano tempiin cui
silavavanoic iniinunabaci-

donne, Era il 20 settembre 1973. A
il match sugli spalti del-

nella e si facevano asciugare nella
stanzettadel b&b, intantotuttee due
continuavane a spostare il biglietto
aereo di turno in turno, incredule di
arrivarein finale (ovviamente erano
dasole: niente allenatori, preparatori
atletici, agenti, psicologi). Sarasoloil
primodi 3gtitolinei tornei del Grande
Slam i |latiinsingol: doppioe

bastaarestituirelasuacifra, lospirito
1

doppio misto, 20 dei quali sull'erba

I'Astrodome di Houston c’erano
30.472persone, 9o milioni eranoin-
collati allatv,dove un minuto dispot
costavagomiladollari. Intreset(6-4,
6-3,6-3)BillieJean sisbarazza diRig-
gs.«Saremmotornatiindietrodicin-
quant’annise nonavessi vintoquella
partita», scrive la campionessa.
Non &finita, conlebattaglie. Ce
n'éuna, personale e tormentata, che

dichihasaputoispi 1 hasu-  britannica, ideal ilsuogiocove- VI } )
peratodifficolthenormiinun’America  loce, fattodiscattie ful ivolée. non poche sc sposata con
trasci bigotta(dichiarare Eppure,adi ida LarryKing(ilsuocognome daragaz-

diesserelesbicanei primianni8oha

signific: lisponsor

inunaltraera, o oela

oltr peggioriumi B

finex. L'anelitoe quello, c
pernon morire e BobKennedy cor-
re per le Primarie democratiche
che porteranno alle Presidenziali
del1968.Jim lo segue elosupporta,
come tuttalasuafamiglia. Il sena-
tore anela alla possibilita di un
mondo migliore, come anelavaalla
bellezza del bianco: denuncia lein-
giustizie diun'America black&whi-
te,hail coraggio diaffrontare una
follainferocitaa Indianapolis a po-
che ore dall'assassinio di Martin
Luther King. Esolo, esposto, fragi-
le.Eppure, ha conséun Paeseinte-
ro che gli tende mani e speranze.
Hail coraggio di andare incontro
allastoria per cambiarla,diandare
incontro anche a quegli spari del
Biugno 1968. Perché, come scrive
Alfred Tennyson nell'Ulysses
(1833): «Comeon, myfriends, itsnot
toolate to seek a newer wotld».Era
il sogno suo, & il sogno di ogniuo-
mo e diognidonna
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Esploreremo le stelle

Eleonora Recalcati
Ulrico Hoepli,

pagg. 164,€ 19,90

amministrazione@66thand2nd.com

ni),i reil tennis, vera
epropriaicona dellasocieta.

quelig6y, BillieJean siritrovanel pa-
radosso di esserelanumero uno del
mondo ¢ nonavere un briciolo di si-
curezza econormica: la dimensione

Forse una parola igliaa
quelleche BillieJeanhavolutodiree
ancora oggicomunicaa molti:2una.
leader. Comincia a giocare a 11 anni,
dopoessersiprocuratacondeilavo-
retti perivicinidicasa8,29 dollaricon
cuicompralasuaprimaracchettadi
legno, bianca e vicla. «Voglio 1

NELL'AMERICA DEI PRIMI
ANNI 80, BIGOTTA

E PURITANA, RIVELO

DI ESSERE LESBICA
SUBENDO UMILIAZIONI
E PERDENDO SPONSOR

numercuno delmondo», dice profe-
ticaasua madre, casalinga, unavitadi
sacrifici assieme al marito (pompiere)
per crescere lei e 'altro figlio Randy.
Maentrambiigenitorile dannofidu-
cia, «dicevano a mio fratello e a me
ct ypotutidi Isi

asi cosa desiderassimo». Scalare la
classifica delle under 15 della Sou-
thern California Tennis Associatione
unattimo. La signora Betty I'accom-
pagnaintrenodallalorocasadiLong
beach (meno diun'oradaLos Ange-
les), fino in Ohio: una sfacchinata di
tre giornisoloper 'andata, Billie perd
nonsente la stanchezza. E da allora
saraunalungafiladiviaggieallena-
menti sfiancanti che la porta fino a
‘Wimbledon(grazieaunacollettache
le permette di far fronte alle spese)
<onl'amicaKaren Hantz,a vincere il
doppio nel 1961: non aveva ancora

amatorialeimposta dallaUslta (Uni-
ted States Lawn Tennis Association)
lacondannaa giocareperlagloriaei
trofeida esporre in bacheca.

lei a promuovere nel 1970 la
nascita del professionismo e del cir-
cuito femminile, ad alzarelavocesul-
ladisparitadeipremicon gliuomini:
pian piane lesue rivendicazionisifa-
rannostrada, non sembreranno pilt
velleitarie. Le colleghe la seguono,
fanno squadra, sono a tifare per lei
nellaepicasfidacon Bobby Riggs, nu-
mero uno del mondo negli anni 40:
fiumidiinchiostrosisono versatiper
commentare “labattaglia deisessi” (&
anche il titolo del film del 2017, con
Emma Stone e Steve Carell) passata
alla storia, cioé la partita tra Iui -
ssenne maschilistae spaccone —elei
— astro della racchetta e voce delle

zaé&infatti Moffitt), maattrattaanche
dalledc mai chiaris fino
infondo, si erainvaghita, ri

MIRABILIA

SANTI, TUFFI E AGUGLIE,
LE TRADIZIONI DI FIORENTINO

di Stefano Salis

» Vedicosaticombinano glihotel
illuminati, Non & una questione di
lusso ma diintima coerenza: cosi
il Belmond Grand Hotel Timeo di
Taormina (tutto perfetto!) ha
ideato un tour fucri stagione per i
clientiche ti portaa conoscere i
palazzi barocchi e neoclassici
della non distante Noto. E, fin qui,
cista. Poi, la sorpresa. Perché si
passaancheatrovareanche un
artista contemporaneo: Sergio
Fiorentino (1973). Il suo atelier-
casa (in quest’ordine) & ricavato
daun antico refettorio: i dipinti si
intrecciano conle sculture,lasua
collezione di design italiano da
verointenditore (1asua prima
vita) con sue creazioni didesign.
Fiorentino dipinge per cicli, ora
soprattutto grandi ritratti: tutto &
trattenuto, eppure esplode: quel
fondo blu (nellaserie dei Santi,
ieratici, silenti, specchio della
nostra colpevole dimenticanza del
divino: bellissimi; e, prima, erano
stati ituffi), rimessoinliberta g, si,
un omaggio ad Antonello, ai fondi
oro, ma, pit di tutto, alla forza
primigenia della pittura e alla
fiducia che, in essa pittura, ripone
Fiorentino. Una “restituzione
della tradizione” che I'artista
riprende anche inuna
stupefacente serie di mobili creati
sia dall'ispirazione di alcuni suoi
cicli pittorici che da una sapienza
artigianale recuperata. Siresta

ammiratidavanti al «Mobile delle
aguglie», al «Mobile dei fili rossi»,
eal «Mobile del santo». I materiali
sono quelli usati in Sicilia, meglio,
nel trapanese, nelle arti cosiddette
decorative nel Settecento: ottone,
argento, lapislazzuli e corallo. 11
mobile delle Aguglie (sotto), ha
tiratura dig esemplari firmatie
numerati, ognuno leggermente
diverso nella fusionea cerapersa
dei pesci e nella costruzione della
cassainottone, ed ognunosiapre,
come per magia, con un contro
bilanciamento del coperchio,
muovendo un’aguglia diversa.
Unoloha gia compratouna
famosaattrice americana. Sono
pronti per una mostra nei templi
milanesi del design; a Gio Ponti,
0s0 dire, sarebbera piaciuti.

ERPRODUZONERISERVATA

<

TE | T

s

INDOVINA CHI SVIENE A CENA
USARE L'OLIO IN CUCINA?
MERITO DELLA LAMPADINA

di Luca Cesari

» Nelle epoche antiche I'olio
d’oliva aveva molteplici usi oltre
aquello alimentare: era
impiegato come combustibile
perle e come cosmetico,

diMarilynBarnett. Laquale,aun cer-
to punto, arrivo a ricattarla costrin-
gendola a rivelare pubblicamente il
suoorientamento sessuale. Prima di
ritrovarelaserenith, conunacompa-
gnadegna di questo nome ([lana, al
suofiancoda4oanni,laprimanelca-
pitolodellibro dedicatoairingrazia-
menti), ci vorradel tempo.
Sullosfondodellevicendebio-
grafiche c'élastoriaamericana, conle

ma anche inlavorazioni
artigianali, come quelle della
lana. Nel paese della dieta
mediterranea quanto eral'olio
usato in cucina qualche secolo fa?
Ladomanda ¢ scaturita da
una conversazione conlo
scrittore e gastronomo Allan Bay
aseguito di alcune ioni

esclusivamente come cosmetico.
In epoca classica serviva
principalmente ad atletie
guerrieri che si ungevano prima
di entrare in azione, una funzione
ritualizzata poi dalla religione
dove viene utilizzato nelle
unzioni ancora oggi.

Allo stesso modo, nei
documenti medievali si parla
spesso di donativi di ulivetia
favore dei monasteri, in
particolare per alimentare le
lampade e allaletturae

sullascarsa qualitache doveva
avere questo prodotto prima che

suetragedie - gli omicididi

e Martin Luther King, la guerra in
Vietnam e il KuKlux Klan - ele suein-
quietudinisociali,tral'urgenzadella
causafemminista (finoal '78 si poteva
licenziare una donna incinta; finoal
'93lostuprotrale paretidomestiche
nonerauncrimine)el’eternavergo-
gnadel razzismo. Tennis e nonsclo,
dunque, inoltre 600 pagine dal ritmo
incalzante, che rivelano anche a chi
nonl'havistagiocareil carismadiuna
grandetrascinatrice. Domanisono 78
anni: buon compleanno, Billie Jean.
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Tutto in gioco. Un'autobiografia
Billie JeanKing

Traduzione di Salvatore Serts

La nave di Teseo, pagg. 622, € 20

inter imederni metodi
diraccolta e spremitura. Ho
voluto approfondire I'argomento
con Massimo Montanari, docente
di storia dell’alimentazione
all'Universita di Bologna che ha
affrontatola questionein
passato. Ineffettii dubbi
sembrano trovare conferma
perchél'olio d'oliva, a partire dai
tempi piti remoti, ha avuto diversi
utilizzi e quello alimentare
probabilmente era secondario.

L’Epopea di Gilgamesh,
composta cltre 4,000 anni fa,
riporta giai tre capisaldi
dell'umanita: il pane che serviva
danutrimento, labirra come
bevanda di civilta -sostituita poi
dalvino in area mediterranea- e
I'olio rappresentato

Salvo per uso personale €' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

scrittura, tanto che il detto
«consumare piti olio che vino»
riferito a una persona colta
indicava quello usato per le
lampade, non certo per I'insalata.
E interessante notare che in
tempi molto piti recenti Ada Boni
nel Talismano della felicitd -
siamo nel1927- identificalo
strutto e non l'olio come grasso
principale delle cucine
napoletana e romana.

Sel'clio hainvaso letavole
negli ultimi decenni & anche
grazie al fatto che non dobbiamo
bruciarlo per fare luce: la grande
disponibilita di uliviele
moderne tecniche di estrazione
hanno fatto il resto. Sembrera
strano, ma se oggi mangiamo pitt
olio lo dobbiamo all'invenzione
dellalampadina.
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