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Sapori

di Sara Porro

La fermentazione,
una nuova moda
vecchia come il mondo

ulle ali della Nuova Cucina
Nordica di chef René Redze-
pidel Noma & arrivata anchein
Ttalia la moda della fermenta-
zione in cucina. “Moda”, poi: ma
se parliamo del metodo pittan-

tico al mondo per preservareil

cibo! In stagione di cavoli non
¢’e@ modo di mangiarli tutti;
mentre salati e conservati du-

rano indefinitamente - e, per

magia - diventano molto pitl
gustosi.

Ma che cosa succede? In sintesi,
si tratta della trasformazione
delcibo da parte dibatteri, fun-
ghi ed enzimi. E un processo
meno alieno di quanto possa
sembrare: & cosi che nascono
pane, formaggio, cioccolatoe t&.
In questialimenti, perd, al mo-
mento del consumo i microbi

sono gia morti: non é cosiinve-
ce per crauti, kimchi e yogurt,
che invece pullulano di batteri
vivi.

Sapore ottimo, e in pii fanno la
gioia del nostro microbiota in-
testinale, da cui dipende la no-
stra salute e - dicono in molti
- anche il buonumore.

Da pochi giorni ha apertoa Ro-
ma un progetto a tema: sichia-
ma Latta e occupa gli spazidegli
ex Mulini Biondi al quartiere
Ostiense: proporra fermentati
messi in lattina (appunto), sul
posto.

Per chi ama bere gli alcolici, le
ispirazionivannodall’idrome-
le al sidro fino al pulque di aga-
vemessicano; gli astemi sceglie-
ranno al contrario il
kombucha.

AROMA

Il nuovo Latta propone fermentati messi in lattina, sul posto.
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P er spiegare la passione nei confronti del football che vive doma-
ni il Super Bowl e quanto questo sport affondi le radici nel ca-
rattere piti profondo degli americani, il best seller del giornalista
sportivo Harry Gerard Buzz Bissinger & il libro ideale. Fedele alla
tradizione-vocazione della stampa statunitense che vuole I'inviato
calarsi interamente nella storia che vuole raccontare, I'autore si
trasferisce a Odessa, cittd texana di centomila abitanti, e la usa
come modello. Non sceglie dunque una metropoli e nemmeno una
squadra della Nfl, bensi i Permian Panthers, team di liceali, idola-
trati e seguiti, perd, come i campioni della lega maggiore, tanto da
richiamare un quinto della popolazione locale sugli spalti ogni
venerdi sera, quando si accendono le luci dello stadio e ognuno
dimentica le grane quotidiane. Bissinger trascorreri un anno in
questa citth violenta, un po’ emarginata dai grandi flussi economi-
ci, culturali, sociali e anche sportivi che muovono gli Usa dove gli
alti e bassi delle quotazioni petrolifere fanno da pendolo anche
delle sorti e umori umani. Gli atleti sono intervistati e raccontati
come stelle delfirmamento sportivonazionale: il running back
Bobbie Miles o Jerrod McDougal si sentono onnipotenti.
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