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A BORDO

Cinque modelle inglesi
pranzano a bordo

di uno yacht in Costa
Azzurra nel 1955.

BERT HARDY

www.ecostampa.it

La storia del cibo
si gusta in mare

NEL VOLUME /L MARINAIO GOLOSO, CAIMMI COMPIE UN VIAGGIO
IN BARCA ATTRAVERSO LE ORIGINI DELLALIMENTAZIONE

Il'apparenza sembra un libro di ri-

cette come ce ne sono moltialtrisul-
lo scaffale, che lascia sognare una vasta
serie di leccornie (per tutti i palati): dai
cocktail agli antipasti fino ai dolci e la
frutta, passando attraverso elaborati pri-
mi e secondi. Ma non é cosi.
Un pranzo completo in mezzo al mare,
scegliendo di vivere I'esperienza in barca,
con un contatto piu stretto con la potenza
degli Oceani, ricordando allo stesso tem-
po la storia dei cibi con i quali gratifichia-

ATS - LA SCUDERIA
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mo il nostro gusto. Un'esperienza ultra-
sensoriale che rivaluta il cibo, adesso non
piu solo elemento nutritivo come invece &
accaduto per secoli e secoli su navi e ve-
lieri. Proprio partendo dalle cambuse del
passato, Massimo Caimmi, nel suo I/ ma-
rinaio goloso, ripercorre un viaggio nella
storia dell’alimentazione, offrendo un’ac-
cattivante narrazione per tuttigli elemen-
ti “fondamentali” della tavola: pesce,
carne, formaggi, pasta, pane, di cuiside-
scrivono storia, metodi di preparazione,

altre letture

conservazione e curiosita. Cosi, prima di
arrivare al piatto forte della lettura (che
sono ovviamente le ricette, tutte testate
come certifica I'autore), ci si avventura
nella storia scoprendo, anche, come si vi-
veva in mare. Insomma, ne & trascorso di
tempo da quando Antonio Pigafetta nel
500 scriveva nel diario del Viaggio di
Magellano, intorno al mondo, che l'equi-
paggio era sopravvissuto mangiando il
cuoio e le corde di bordo...

Gian Luca Pasini

THE FAN
di Peter Abrahams - Ed. 66thand2nd

di Michael John Lazzari - Ed. Maglio - pag. 120 - € 15

Una delle storie piti incredibili della F.1 Anni 60, quella
della scuderia bolognese nata dalla “grande fuga” di
otto elementi di spicco dalla Ferrari. A guidare la Ats
Tipo 100 arriva nientemeno che Phill Hill e a Monza...
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Per gli amanti del film di Tony Scott con Robert De

Niro, per chi non pud far a meno della suspense («E il
mio scrittore di thriller preferiton, dice Stephen King).
Baseball, violenza, ossessioni e inquietudini a volonta.
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